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5  heures 15. Il fait encore nuit sur Calgary. Au Competitorôs Village (Village des candidats), situ® sur le 

campus de la SAIT Polytechnic, lô£quipe de France est d®j¨ debout. Durant les quatre jours de la comp®-

tition, un r®veil musculaire est organis®. Sur la terrasse de lôh¹tel, au fur et ¨ mesure quôils arrivent, les candi-

dats fran­ais se saluent jusquô¨ former un cercle soud® et solidaire. St®phane Raynaud, le pr®parateur physi-

que, a les mots et la conviction quôil faut pour mobiliser lô®quipe dont les 44 membres ne font plus quôun : 

« Aujourdôhui est la journ®e la plus dure et la plus belle de votre vie. La pression que vous avez aujourdôhui, 

vous devrez lôexprimer aujourdôhui. Il va falloir sôarracher et aller dans le dur. Ici et maintenant ! Chaque com-

portement que vous allez avoir pendant la compétition et durant tous les moments extérieurs à la compétition 

nôest pas le fruit du hasard. Le d®passement de soi et le d®fi permanent, côest aujourdôhui ! »  
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L õ®quipe entame alors ses routines pour bien se conditionner 

pour ce troisième jour de compétition. Les filles en tête, tous 

prennent la bonne foulée pour un footing sur le campus. Ces 

exercices matinaux et les phrases bien ciselées du préparateur, 

qui sont pleins dôardeur et qui ont la force de la conviction, per-

mettent aux candidats de bien se conditionner pour les épreuves 

du jour, de gérer la pression de la compétition. Le footing terminé, 

le cercle se reforme. La cohésion de groupe déjà très prégnante 

fait ®cho ¨ la motivation de lô®quipe. ç Vous vous êtes préparés 

pour ce moment, poursuit Stéphane Raynaud. Vous savez ce que 

vous avez ¨ faire, depuis le r®veil jusquôau coup final du J-3. Ça 

va être dur. On aime ça ! On veut ça ! On est venu pour ça ! La 

France va résonner ici, à Calgary ! » Tel le cri de guerre maori 

quôont repris sur dôautres terrains les All Blacks n®o-zélandais, 

lô®quipe de France lance dôune voix s¾re et forte : « Compétence : 

France ! Performance : France ! Excellence : côest la France ! » 

Et la s®ance sôach¯ve sur un tonnerre dôapplaudissements. Lô®-

quipe de France des Métiers est prête pour la compétition. 
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